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L’obiettivo di questo corso di formazione è quello di 
diffondere il valore terapeutico della psicoterapia 
immaginativa. E’ necessario, pertanto, un training 
specifico per offrire una adeguata formazione con il 
VIC, con docenti qualificati provenienti da autorevoli 
associazioni già attive in Olanda, Svizzera e Germa-
nia.
Conoscere le risorse dell’immaginario consente ai 
professionisti, che hanno già una formazione psicote-
rapeutica psicodinamica con metodi riconosciuti, di 
arricchire la propria capacità di entrare in risonanza 
con la sfera psicoemozionale del paziente/cliente e 
attingere alle risorse interiori per la soluzione di conflitti 
e traumi irrisolti.
I recenti studi della PNEI e i contributi delle tecniche di 
neuroimagering (RM e SPECT) ci dimostrano 
l’importanza della visualizzazione creativa nello stimo-
lare le capacità del nostro cervello di attivare nuove 
connessioni interemisferiche favorendo così 
l’organizzazione del cervello e la ristrutturazione della 
personalità in tempi brevi rispetto a molti altri metodi 
psicoterapeutici basati sul parlato e basta. 

Il nostro obiettivo è promuovere la diffusione del VIC 
(Vissuto Immaginativo Catatimico) secondo un 
programma formativo che rispecchia le linee guida di 
Hansacarl Leuner. 
La sezione VIC-Italia è collegata alla Stichtingter 
Bevordering van Symboldrama Nederland, e alla 
SAGKB (Svizzera) che sono collegate alla IGKB 
(International Gesellschaft für Katathymes Bilderleben 
und Immaginative Verfahren in Psychotherapie und 
Psychologie) europea, dove il metodo è assai più 
diffuso.
Questo progetto prevede un ciclo di tre moduli per 
apprendere le basi del metodo VIC, la sua applicazio-
ne pratica con i temi del primo livello, l’uso del disegno 
e del protocollo, attraverso cicli di seminari che preve-
dono una parte teorica riguardante la tecnica VIC e 
una parte terapeutica didattica comprendente 
l’elaborazione del sogno guidato facendo uso di 
disegni, riassunti trascritti, nastri registrati e role-
playing.

Presentazione del Corso

siti di riferimento  www.sagkb.ch    www.symbooldrama.nl    www.aivon.it    www.formaitalia.it



   venerdì 4 marzo 2011
LA PSICOTERAPIA IMMAGINATIVA CON IL VIC DI LEUNER: 
PANORAMA STORICO, NEUROBIOLOGIA E IMMAGINARIO 
CREATIVO
Obiettivi educativi della sessione: Offrire ai professionisti coinvolti una 
panoramica della realtà attuale della terapia VIC , introdurre i parteci-
panti a comprendere l’approccio  innovativo con IL VIC  in diverse 
patologie psicosomatiche, e comportamentali, nonché depressioni e 
situazioni d’emergenza. Fornire ai terapeuti coinvolti i concetti basilari 
dell’approccio con la psicoterapia immaginativa.

Ore 14.00 - Benvenuto e Questionari d’ingresso 
Ore 14.15 - La psicoterapia Immaginativa con il Vissuto Immaginativo 
Catatimico di Leuner e la sua integrazione con le altre psicoterapie 

Ore 15.00 - Immagini della mente ed esperienze emozionali corretti-
ve 
Ore 15.45 - Esperienza pratica in gruppo con i primi temi del VIC

Ore 16.30 - Coffee Break 

L’USO DEL RILASSAMENTO E DELLE IMMAGINI NELLA PSICO-
TERAPIA IMMAGINATIVA VIC - Il metodo VIC: l’induzione del 
rilassamento e stile di conduzione del sogno guidato dal 
terapeuta per accedere all’inconscio e alle risorse di autoguari-
gione interne.
Obiettivi educativi della sessione: Presentare il modello teorico del 
VIC,  lo stile di conduzione del VIC e l’uso del rilassamento. Breve 
introduzione teorica dei temi del primo livello del VIC e poi esercita-
zione pratica con role-playing per far sperimentare ai partecipanti i 
vantaggi del metodo su di Sé.

Ore 17.00 - Prove pratiche tra partecipanti 
Ore 19.30 - Chiusura lavori

   sabato 5 marzo 2011
IL METODO VIC: IL SOGNO GUIDATO DAL TERAPEUTA PER 
ACCEDERE AI NUCLEI PSICOEMOZIONALI INCONSCI E ALLE 
RISORSE DI AUTOGUARIGIONE INTERNE 
Obiettivi educativi della sessione: Sperimentare l’efficacia dei proces-
si simbolici messi in atto con il  VIC attraverso l’analisi della narrazio-
ne dei “sogni guidati” e l’interpretazione dei disegni dei partecipanti.

Ore 14.30 - Approfondimento del modello teorico del VIC e lo stile di 
conduzione del VIC: l’uso del protocollo e del disegno. 
Ore 16.30 Coffee Break 

IL METODO VIC: IL SOGNO GUIDATO DAL TERAPEUTA PER ACCE-
DERE AI NUCLEI PSICOEMOZIONALI INCONSCI E ALLE RISORSE DI 
AUTOGUARIGIONE INTERNE 

Obiettivi educativi della sessione: Coinvolgimento dei partecipanti 
nell’analisi, nella riflessione nell’elaborazione teorica dello stile di 
conduzione con il VIC allo scopo di affinare e migliorare la comunicazione 
e il contatto con i nuclei psicoemozionali del terapeuta con il 
paziente/cliente.  

Ore 17.00 - Il Rilassamento, l'uso di simboli e metafore favoriscono 
il ri-apprendimento sistematico di risposte psicofisiologiche compati-
bili a creare una migliore integrazione funzionale tra corpo mente e 
cervello.Il metodo VIC: il sogno guidato dal terapeuta per accedere 
ai nuclei psicoemozionali inconsci e alle risorse di autoguarigione 
interne.
Ore 19.00 - Chiusura lavori

   domenica 6 marzo 2011
IL SETTING nella TERAPIA VIC
Obiettivi educativi della sessione: illustrare l’importanza della distan-
za o della vicinanza fisica nel VIC e la correlazione con le esperien-
ze primarie vissute nell’infanzia e con le esperienze traumatiche 
subite nel corso della vita.
Ore 9.00 - Che cosa significa Sognare ad occhi chiusi. La seduta 
vis-a vis. Presentazione di casi clinici per illustrare l’importanza del 
setting vis a vis nella terapia VIC. (A. Sieber-Ratti, M. d’Arcais 
Strotmann)
Ore 11.00 - Coffee break 

Obiettivi educativi della sessione: Coinvolgimento dei partecipanti 
nell’analisi, nella riflessione nell’elaborazione teorica dello stile di 
conduzione con il VIC allo scopo di affinare e migliorare la comuni-
cazione e il contatto con i nuclei psicoemozionali del terapeuta con 
il paziente/cliente.
Ore 11,30 - Il Rilassamento, l'uso di simboli e metafore che 
favoriscono il ri-apprendimento sistematico di risposte psicofisiologi-
che compatibili a creare una migliore integrazione funzionale tra 
corpo mente e cervello. (A. Sieber-Ratti, M. d’Arcais Strotmann)
Ore 12.30 - Presentazione di casi clinici per illustrare l’importanza 
del setting vis a vis nella terapia VIC. (A. Sieber-Ratti, M. d’Arcais 
Strotmann)
Ore 13.00 - Pausa pranzo
Ore 14.30 - Tavola rotonda: I terapeuti VIC e con la partecipazione 
del pubblico (Anna Sieber-Ratti, M. d’Arcais Strotmann. 
Mod.M.Martinelli)
Ore 16.00 -  Questionari di valutazione (M. Martinelli)
Ore 16.30 - Chiusura del corso

Programma del Corso - Primo Modulo

Corso di formazione all’uso
DELLA PSICOTERAPIA CON IL VISSUTO IMMAGINATIVO CATATIMICO

Il percorso formativo si pre�gge i seguenti obiettivi

Obiettivo nazionale/regionali di Educazione Continua in Medicina cui fa riferimento l’attività formativa: 
Formazione interdisciplinare finalizzato allo sviluppo dell’integrazione di attività assistenziali e socio-
assistenziali
Metodologie didattiche: Il corso si articola in lezioni frontali standard con dibattito tra discenti ed esperto/i 
guidato da un conduttore (l'esperto risponde), presentazione e discussione di problemi o casi didattici in 
grande gruppo, esercitazioni pratiche con esecuzione diretta da parte dei partecipanti e tavole rotonde.
Materiali: il costo del corso comprende il materiale didattico in Cd, dispense a cura delle Relatrici, i lunch 
e i coffee break.

fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti nel campo  della psicoterapia immaginativa con il Vissuto 
Immaginativo  Catatimico di Leuner,  il “VIC”, conoscere i requisiti che sono alla base del successo della psico-
terapia con il VIC e i relativi campi di applicazione;
far esperienza su se stessi del valore delle immagini e dei simboli nello sviluppo della consapevolezza di Sé 
con i temi del primo livello del VIC;
Migliorare la comunicazione e l’abilità di accedere a nuclei traumatici con il VIC.

Scopo del Corso

   venerdì 4 marzo 2011
LA PSICOTERAPIA IMMAGINATIVA CON IL VIC DI LEUNER: 
PANORAMA STORICO, NEUROBIOLOGIA E IMMAGINARIO 
CREATIVO
Obiettivi educativi della sessione: Offrire ai professionisti coinvolti una 
panoramica della realtà attuale della terapia VIC , introdurre i parteci-panoramica della realtà attuale della terapia VIC , introdurre i parteci-panoramica della realtà attuale della terapia VIC , introdurre i parteci
panti a comprendere l’approccio  innovativo con IL VIC  in diverse 
patologie psicosomatiche, e comportamentali, nonché depressioni e 
situazioni d’emergenza. Fornire ai terapeuti coinvolti i concetti basilari 
dell’approccio con la psicoterapia immaginativa.

Ore 14.00 - Benvenuto e Questionari d’ingresso 
Ore 14.15 - La psicoterapia Immaginativa con il Vissuto Immaginativo 
Catatimico di Leuner e la sua integrazione con le altre psicoterapie 

Ore 15.00 - Immagini della mente ed esperienze emozionali corretti-
ve 
Ore 15.45 - Esperienza pratica in gruppo con i primi temi del VIC

Ore 16.30 - Coffee Break 

L’USO DEL RILASSAMENTO E DELLE IMMAGINI NELLA PSICO-
TERAPIA IMMAGINATIVA VIC - Il metodo VIC: l’induzione del 
rilassamento e stile di conduzione del sogno guidato dal 
terapeuta per accedere all’inconscio e alle risorse di autoguari-
gione interne.
Obiettivi educativi della sessione: Presentare il modello teorico del 
VIC,  lo stile di conduzione del VIC e l’uso del rilassamento. Breve 
introduzione teorica dei temi del primo livello del VIC e poi esercita-
zione pratica con role-playing per far sperimentare ai partecipanti i 
vantaggi del metodo su di Sé.

Ore 17.00 - Prove pratiche tra partecipanti 
Ore 19.30 - Chiusura lavori

   sabato 5 marzo 2011
IL METODO VIC: IL SOGNO GUIDATO DAL TERAPEUTA PER 
ACCEDERE AI NUCLEI PSICOEMOZIONALI INCONSCI E ALLE 
RISORSE DI AUTOGUARIGIONE INTERNE 
Obiettivi educativi della sessione: Sperimentare l’efficacia dei proces-
si simbolici messi in atto con il  VIC attraverso l’analisi della narrazio-
ne dei “sogni guidati” e l’interpretazione dei disegni dei partecipanti.

Ore 14.30 - Approfondimento del modello teorico del VIC e lo stile di 
conduzione del VIC: l’uso del protocollo e del disegno.
Ore 16.30 Coffee Break 

IL METODO VIC: IL SOGNO GUIDATO DAL TERAPEUTA PER ACCE-
DERE AI NUCLEI PSICOEMOZIONALI INCONSCI E ALLE RISORSE DI 
AUTOGUARIGIONE INTERNE 

Obiettivi educativi della sessione: Coinvolgimento dei partecipanti 
nell’analisi, nella riflessione nell’elaborazione teorica dello stile di 
conduzione con il VIC allo scopo di affinare e migliorare la comunicazione 
e il contatto con i nuclei psicoemozionali del terapeuta con il 
paziente/cliente.  

Ore 17.00 - Il Rilassamento, l'uso di simboli e metafore favoriscono 
il ri-apprendimento sistematico di risposte psicofisiologiche compati-
bili a creare una migliore integrazione funzionale tra corpo mente e 
cervello.Il metodo VIC: il sogno guidato dal terapeuta per accedere 
ai nuclei psicoemozionali inconsci e alle risorse di autoguarigione 
interne.
Ore 19.00 - Chiusura lavori

   domenica 6 marzo 2011   domenica 6 marzo 2011
IL SETTING nella TERAPIA VIC
Obiettivi educativi della sessione: illustrare l’importanza della distan-
za o della vicinanza fisica nel VIC e la correlazione con le esperien-
ze primarie vissute nell’infanzia e con le esperienze traumatiche 
subite nel corso della vita.
Ore 9.00 - Che cosa significa Sognare ad occhi chiusi. La seduta 
vis-a vis. Presentazione di casi clinici per illustrare l’importanza del 
setting vis a vis nella terapia VIC. (A. Sieber-Ratti, M. d’Arcais 
Strotmann)
Ore 11.00 - Coffee break 

Obiettivi educativi della sessione: Coinvolgimento dei partecipanti 
nell’analisi, nella riflessione nell’elaborazione teorica dello stile di 
conduzione con il VIC allo scopo di affinare e migliorare la comuni-conduzione con il VIC allo scopo di affinare e migliorare la comuni-conduzione con il VIC allo scopo di affinare e migliorare la comuni
cazione e il contatto con i nuclei psicoemozionali del terapeuta con 
il paziente/cliente.
Ore 11,30 - Il Rilassamento, l'uso di simboli e metafore che 
favoriscono il ri-apprendimento sistematico di risposte psicofisiologi-
che compatibili a creare una migliore integrazione funzionale tra 
corpo mente e cervello. (A. Sieber-Ratti, M. d’Arcais Strotmann)
Ore 12.30 - Presentazione di casi clinici per illustrare l’importanza 
del setting vis a vis nella terapia VIC. (A. Sieber-Ratti, M. d’Arcais 
Strotmann)
Ore 13.00 - Pausa pranzo
Ore 14.30 - Tavola rotonda: I terapeuti VIC e con la partecipazione 
del pubblico (Anna Sieber-Ratti, M. d’Arcais Strotmann. 
Mod.M.Martinelli)
Ore 16.00 -  Questionari di valutazione (M. Martinelli)
Ore 16.30 - Chiusura del corso

Programma del Corso - Primo Modulo

Corso di formazione all’uso
DELLA PSICOTERAPIA CON IL VISSUTO IMMAGINATIVO CATATIMICO

Il percorso formativo si pre�gge i seguenti obiettivi

Obiettivo nazionale/regionali di Educazione Continua in Medicina cui fa riferimento l’attività formativa:
Formazione interdisciplinare finalizzato allo sviluppo dell’integrazione di attività assistenziali e socio

ettivo nazionale/regionali di Educazione Continua in Medicina cui fa riferimento l’attività formativa:
Formazione interdisciplinare finalizzato allo sviluppo dell’integrazione di attività assistenziali e socio

ettivo nazionale/regionali di Educazione Continua in Medicina cui fa riferimento l’attività formativa:
-

assistenziali
Metodologie didattiche: Il corso si articola in lezioni frontali standard con dibattito tra discenti ed esperto/i 
guidato da un conduttore (l'esperto risponde), presentazione e discussione di problemi o casi didattici in 

odologi
guidato da un conduttore (l'esperto risponde), presentazione e discussione di problemi o casi didattici in 

odologi

grande gruppo, esercitazioni pratiche con esecuzione diretta da parte dei partecipanti e tavole rotonde.
Materiali: il costo del corso comprende il materiale didattico in Cd, dispense a cura delle Relatrici, i lunch 
e i coffee break.

fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti nel campo  della psicoterapia immaginativa con il Vissuto 
Immaginativo  Catatimico di Leuner,  il “VIC”, conoscere i requisiti che sono alla base del successo della psico-
terapia con il VIC e i relativi campi di applicazione;
far esperienza su se stessi del valore delle immagini e dei simboli nello sviluppo della consapevolezza di Sé 
con i temi del primo livello del VIC;
Migliorare la comunicazione e l’abilità di accedere a nuclei traumatici con il VIC.

Scopo del Corso
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Programma del Corso - Secondo Modulo

Programma del Corso - Terzo Modulo

   venerdì 6 maggio 2011 
LA PSICOTERAPIA IMMAGINATIVA CON IL VIC DI LEUNER: 
PANORAMA STORICO, NEUROBIOLOGIA E IMMAGINARIO 
CREATIVO
Obiettivi educativi della sessione: Offrire ai professionisti coinvolti una 
panoramica della realtà attuale della terapia VIC , introdurre i parteci-
panti a comprendere l’approccio  innovativo con IL VIC  in diverse 
patologie psicosomatiche, e comportamentali, nonché depressioni e 
situazioni d’emergenza. Fornire ai terapeuti coinvolti i concetti basilari 
dell’approccio con la psicoterapia immaginativa.
Ore 14.00 - Benvenuto e questionari d’ingresso
Ore 14.15 - La psicoterapia Immaginativa con il Vissuto Immaginativo 
Catatimico di Leuner : stile    di accompagnamento, transfert e contro-
tranfert nel VIC.
Ore 15.00 - Tecnica di psicoterapia VIC implicita e tecniche di 
psicoterapia VIC esplicite
Ore 16.30 - Coffee break
Ore 17.00 - L’uso delle immagini  dei simboli nella  Psicoterapia 
Immaginativa VIC: alla scoperta di altri temi Base del VIC 
Ore 17.30 - Il metodo VIC: il sogno guidato dal terapeuta per accede-
re ai nuclei psicoemozionali inconsci e alle risorse di autoguarigione 
interne.
Ore 18.00 - Prove pratiche tra partecipanti
Ore 18.45 - Chiusura lavori

   sabato 7 maggio 2011 
Parte prima: USO DEI TEMI BASE DEL VIC 
Obiettivi: Sperimentare l’efficacia dei processi simbolici messi in atto 
con il VIC attraverso la pratica attiva su di sé, l’osservazione e l’analisi 
dei contenuti sperimentati in gruppo con l’analisi dei “sogni guidati” le 
narrazioni e i disegni dei partecipanti. 
Ore 09.00 - Prove pratiche tra partecipanti 
Ore 11.00 - Coffee Break 
Ore 11.15 - Prove pratiche tra partecipanti
Parte seconda: USO DEI TEMI BASE DEL VIC 
Obiettivi: continua la pratica attiva su di sé, l’osservazione e l’analisi dei 
contenuti sperimentati in gruppo con l’analisi dei “sogni guidati” le  

   venerdì 10 giugno 2011 
LA PROCEDURA TERAPEUTICA CON LA PSICOTERAPIA IMMA-
GINATIVA VIC DI LEUNER: APPLICAZIONE DEI TEMI BASE DEL 
VIC, LA CONSEGNA DEI MOTIVI, VARIAZIONE DEL SETTING.
Obiettivi: Offrire ai professionisti coinvolti una panoramica dei temi 
base del VIC, indicazioni e controindicazione all’uso del VIC nel 
processo terapeutico. Discussione delle prime applicazioni del VIC. e 
riflessione sulla propria esperienza con i temi base.
Ore 14.00 - Benvenuto e questionari d’ingresso
Ore 14.15 - Il fascino dell’immaginario nella cura del corpo e 
dell’anima: La psicoterapia Immaginativa con il Vissuto Immaginativo 
Catatimico di Leuner  e la sua integrazione con le altre psicoterapie
Ore 15.00 - Rassegna concettuale sulle differenze fra il disegno 
dell`albero come mezzo diagnostico, Karl Koch “Il test dell’albero” e il 
disegno di un albero nel contesto terapeutico VIC.
Ore 15.45 - Riflessioni collettive sulle proprie esperienze con il sogno 
VIC e i disegni.
Ore 16.30 -  Coffee break 
IL METODO VIC: L’USO DEL PROTOCOLLO E SUA COMPILAZI-
ONE. L’IMPORTANZA DELLA NARRAZIONE NEI PROCESSI DI 
GUARIGIONE E DI TRASFORMAZIONE. 
Obiettivi: illustrare il concetto di simbolizzazione e il ruolo del VIC nel 
contribuire alla formazione dei simboli
Ore 17.00 - Prove pratiche tra partecipanti
Ore 19.00 - Chiusura lavori

   sabato 11 giugno 2011 
SOGNO TERAPEUTICO: PONTE VERSO IL PASSATO, PRESEN-
TE  E FUTURO.
Ore 09.00 - Prove pratiche tra partecipanti 
Ore 11.00 - Coffee Break 
Ore 11.15 - Prove pratiche tra partecipanti 
Ore 13.00 - Pausa Pranzo
IL METODO VIC: IL CONCETTO DI FENOMENI TRANSAZIONALI 
E DI SPAZIO POTENZIALE
Obiettivi educativi della sessione: Approfondire il modello teorico del VIC e 

narrazioni e i disegni dei partecipanti. I docenti coinvolgeranno i parteci-
panti in un percorso di sensibilizzazione sugli aspetti peculiari dell’uso 
dell’immaginazione, e dei simboli nei complessi processi di ristrutturazione 
della personalità, nella cura delle ferite dell’attaccamento, nell’affrontare i 
nuclei traumatici  e in  molte malattie psicosomatiche.
Ore 11.30 - Prove pratiche tra partecipanti 
Ore 13.00 -  Pausa Pranzo
Ore 14.00  -   Prove pratiche tra partecipanti
Ore 16.30 -  Coffee break 
Ore 17.00 - Tavola rotonda: i terapeuti VIC e con la partecipazione del 
pubblico - In questo spazio si prevede la partecipazione del pubblico con 
domande e interventi rivolti a ciascun relatore presente alla tavola rotonda 
per riflettere e approfondire:lo stile di conduzione del VIC, l’importanza del 
disegno, i vissuti personali, domande pratiche sui vari campi di applicazio-
ne del VIC  e il ruolo del VIC nella Ristrutturazione della personalità e nel 
cambiamento degli schemi disfunzionali.
Ore 18.30 - Chiusura lavori
   domenica 8 maggio 2011
Parte prima: LA TERAPIA VIC: TECNICA DEL VIC PER LO 
SVILUPPO DELL’IMMAGINAZIONE - Riconoscere i processi di 
resistenza, difesa, transfert e controtransfert nel VIC
Obiettivi: Emozioni e processo primario nel VIC: I processi di 
resistenza e di difesa nello scenario simbolico, come riconoscerli e 
affrontarli  nel processo immaginativo VIC e i docenti coinvolgeran-
no i partecipanti nel lavoro di riconoscimento dei fenomeni di 
resistenza. Il valore e il significato del processo primario 
nell’applicazione del VIC nelle varie tipologie di personalità. 
Ore 09.00 - Presentazione e discussione di problemi o di casi 
didattici.
Ore 11.00 - Coffee break  
Parte seconda: EMOZIONI E PROCESSO PRIMARIO NEL VIC: I 
processi di resistenza e di difesa nello scenario simbolico, 
come riconoscerli e affrontarl  nel processo immaginativo VIC            
Ore 11.30 - Presentazione e discussione di problemi o di casi didattici.
Ore 13.00 - Pausa Pranzo
Ore 14.00 - Tavola rotonda: i terapeuti VIC e con la partecipazione 
del pubblico.
Ore 16.00 - Questionari di valutazione
Ore 16.30 - Chiusura del corso

riflettere sul ruolo del VIC nel processo di costruzione dei simboli e di 
spazio potenziale quale premessa per lo sviluppo sano della personalità. 
Attività creativa e VIC. Empatia e immaginazione nel VIC. 
Ore 14.00  -   Prove pratiche tra partecipanti
Ore 16.30 -  Coffee break 
IL CONCETTO DI FENOMENI TRANSAZIONALI E DI SPAZIO 
POTENZIALE NELLA PSICOTERAPIA CON IL VIC
Ore 17.00  - Prove pratiche tra partecipanti
Ore 18.00 - L'uso di simboli e delle metafore favoriscono il 
ri-apprendimento sistematico di risposte psicofisiologiche compatibili a 
creare una migliore integrazione funzionale tra corpo mente e cervello. 
Ore 19.00 - Chiusura lavori
 
   domenica 12 giugno 2011
PRIMA CARATTERISTICHE DELLA SFERA SPERIMENTALE E 
DEL PROCESSO TERAPEUTICO CON IL VIC.
Obiettivi: Comprendere le potenzialità del VIC quale strumento utile 
nel processo diagnostico e quindi non solo terapeutico. La conse-
gna dei temi, la conclusione del sogno e la verbalizzazione del 
sogno. L’alleanza terapeutica e l’importanza della relazione 
terapeutica quale ingrediente nel successo con il VIC. 
Ore 09.00 - Presentazione e discussione di problemi o di casi 
didattici.
Ore 11.00  Coffee Break 
LE POSSIBILITÀ DI APPLICAZIONE DEL VIC: LA TERAPIA DI 
GRUPPO E DI COPPIA  
Obiettivi educativi della sessione: I docenti coinvolgono i partecipanti in 
gruppo nell’analisi, nella riflessione nell’elaborazione teorica dello stile di 
conduzione del VIC in gruppo allo scopo di affinare e migliorare la comuni-
cazione e il contatto con le dinamiche di gruppo
Ore 09.00 - Presentazione e discussione di problemi o di casi didattici.
Ore 13.00 - Pausa Pranzo
Ore 14.00  -   Tavola rotonda : I terapeuti VIC e con la partecipazione 
del pubblico
Ore 16.00 - Questionari di valutazione 
Ore 16.30 - Chiusura del corso
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D’ARCAIS – STROTMANN MARGRET FLORES
1956  Diploma presso Studio all’Academia Sociale  á Münster 
1960  Laurea di Psicologia alla Westfälische Wilhelms-Universität
1961 Docente all’Academia Sociale di Münster / Westfalia al Corso interno biennale nel Case 
Work
1967 Collaborazione (2 giorni la settimana) al OMNI di Padova ,Opera Nazionale Maternitá 
Infanzia
1975 – 1989 Lavora alla RIAGG (Consultorio familiare) di Leida  - Ente della provincia con 
compiti:  psicodiagnostica dei bambini e adolescenti, terapia individuale e di gruppo, cnsulenza 
ai genitori. In questi 14 anni vengono effettuati le proprie formazioni  di TRAINING AUTOGENO   
e di  docenza di training autogeno. 
- Formazione in terapia rogeriana , non-direttiva , al Istituto di Hilversum , incluso terapia 
didattica dr. R. Maas e supervisioni dal Professor J. Dijkhuis.
- Formazione nella KATATHYM-IMAGINATIVEN-PSYCHOTHERAPIE VIC in Germania dalla 
AGKB  dal professor H.C. Leuner, dott. E.Klessmann, dott. E. Wilke e in Olanda dal dott. G. 
Lange
1989 KOLLOQUIO in PSICOTERAPIA 
1990 docente  della AGKB Germania
1991 a tutt’oggi docente in Olanda VIC  
1998 a tutt’oggi preside della Stichting ter Bevordering Symboldrama ( =  VIC) Olanda
- In funzione di docente  da corsi annuali con supervisioni VIC
- In Italia introduzioni VIC all’ ISTITUTO per ANALISI IMAGINATIVA ogni anno dal 1992 in poi
- Corsi di formazione VIC a Milano e Padova
1996 a tutt’oggi corsi di Formazione VIC  dalla ÄRZTLICHE AKADEMIE  in Baviera per 
Psicoterapia di bambini e adolescenti

SIEBER-RATTI  ANNA
1962 – 1976 Scuola dell’obbligo, Studi all’Università di Zurigo e laurea in Psicologia Clinica del 
Prof. Dr. Strauch e Dr. Moser                    
1 Minori in psicopatologia infantile e adolescente con il Prof. Dr. Herzka 
2 Psichiatria etno Minori con il Prof. Erdheim  Conclusione Lizenziatsarbeit con il Prof. Dr. 
Scharfetter di cambiare coscienza vigile in piedi
2002 ad oggi IAP Zurigo psicoterapeuta per il counseling crisi e docente per gli studenti 
2007 Inizio di co-docente presso KIP (Katathym-psicoterapia immaginativa) 
2003 direttore del counseling crisi a IAP, Istituto di Psicologia Applicata Zurigo 
Lezione e di formazione come docente presso la HAP (School of Applied Psychology) sull'imma-
ginazione, la psicoterapia e neurobiologia 
1998 insegnante in psicologia clinica alla Scuola di lavoro terapeutico Movimento KBK a Thalwil 
1997 - 2000 terapeuta  counseling matrimonio Hinwil (25%) le consultazioni e la psicoterapia. 
1996 Inizio dell'attività in pratica, "Al Centrale" (50%), dal Dr. Buxbaum 
1995 Post-studi universitari presso l'Università di Zurigo, in: "psicoanalitica terapie brevi" 
con il Prof. Boothe e di altri due anni la vigilanza in questo settore  Prof. W. Weidmann Prof. W. 
Weidmann 
1994 diploma di psicoterapeuta in Katathym immaginativa Psychotherapie (KIP) 
1992, del Concordato assicurazione sanitaria riconosciuto come uno psicoterapeuta 
1987 propria pratica psicologica, in collaborazione con il Dr. Modena, così come Dr. med. Jordi, 
Tätigkeit als freie Mitarbeiterin für das Schulamt der Stadt Zürich als Psychotherapeutin. Dr. 
Jordi, lavorando come freelance per l'Istruzione della Città di Zurigo come psicoterapeuta. 
1984 - 1997 inizio dei lavori come direttore dei corsi di training autogeno, di base e livello 
avanzato della Scuola Club Migros (2-6 lezioni alla settimana) 
1982 - 1987 lavora nella pratica psichiatrica del dottor Noto a Zurigo, chiarimenti Scuola e 
famiglia counseling 
1983 - 1984 lavoro come insegnante in una parte del Alpha Language School di Zurigo 
1982 - 1983 l'occupazione come parte di un insegnante in Istituto S. Anna di Lugano (Leavers) 
1981 - 1982 le attività a Parigi in un day hospital per i bambini psicotici e autistici e adolescenti 
1978 Stage presso il "Centro scolastico del Canton Ticino (Lugano, 6 mesi)
Attività scientifiche e didattiche
2006 - 2008 Lindauer Settimane Psicoterapia: neuroscienze e psicoterapia 
2006 Certificazione di Zurigo modello Ressorce a Maya Stork 
2005 Titolo come SAGKB supervisore 
2004 PITT, psicodinamica del trauma immaginativa: Dr. med Louise Reddemann (3 corsi) 
2004 Neurobiologia: Dr. Klaus Krippner 
2003 Prof Dr. Cosa fare? "L'intervento di crisi ospedaliera, al trattamento della tossicodipenden-
za: Prof. Dr. med. U. Schnyder U. Schnyder, MD 
2003 Title come Lehrtherapeutin il SAGKB 
2002 Corso di formazione avanzato: Kip, "ADHD simposio a Basilea" Svizzera. Gesellschaft für 
Neuropädiatrie, Suizidgefährdung erkennen und behandeln: Prof. Dr. med. Society of Pediatric 
Neurology, il suicidio, riconoscere e trattare: Prof. Dr. med Jiri Modestin Jiri Modestin 
2001 Formazione: KIP in pazienti con ansia, Dr. Klaus Krippner 
2000 Formazione: eziologia, diagnosi e intervento con i vincoli nei bambini e l'adolescenza 
(Università di Friburgo, Prof. Bodemann) 
1998 formazione in KIP (8. Congresso Internazionale) 
1997 SUPERVISIONE CON IL PROF. B. WOGGON: PSYCHOPHARMAKOLOGIE B. 
WOGGON: PSICOFARMACOLOGIA

MARTINELLI MARISA
1981 laurea in Psicologia presso l’Università di Padova
Lavora come libera professionista a Padova.
Svolge la sua attività nel campo della psicosomatica in particolare ha approfondito lo studio della 
complessa interazione occhio - psiche e cervello.
Ha svolto attività di collaborazione e di ricerca con l'Associazione Italiana Educatori Visivi 
contribuendo all'organizzazione di seminari, conferenze e programmi di formazione sugli aspetti 
psicologici e psicosomatici della funzione visiva. Dal 2007 collabora con EIDON qualificato 
Centro di formazione e studi nel campo della salute e del benessere visivo dove tutt'ora 
partecipa in qualità di relatore e docente nei corsi di aggiornamento sui problemi legati alla 
visione.
Conduce i workshops "VIVI LA VISTA" sul BENESSERE DEGLI OCCHI e per la prevenzione 
primaria in campo oculistico insieme a Laura Canepa Ortottista ora presidente dell'AIVON. Dopo 
la prima formazione in Biopsicoterapia al Centro di Ricerche BIOpsichiche presso la vecchia 
sede della SIMP di Padova si è specializzata al CISSPAT nel 1992 dove ha prodotto il primo 
lavoro sugli occhi con la Tesi "La Psicoterapia Autogena Immaginativa nei difetti di rifrazione: un 
approccio psicosomatico integrato!"
2003 in poi è Psicoterapeuta approvata dall'Associazione Europea in EMDR (Eye, Movement, 
Desensitization and Reprocessing) importante metodica terapeutica per la rielaborazione e la 
risoluzione di traumi e altri disagi psichici e comportamentali.
E' socio fondatore e Vice-presidente della neoAssociazione AIVON (Associazione Internaziona-
le Visione Olistica Naturale).
Pubblicazioni scientifiche
2009    Autrice del Libro “La PSICOTERAPIA immaginativa con il Vissuto Immaginativo Catatimi-
co” – Edizioni Librerie Progetto Padova. 

Responsabile scientifico: Martinelli Marisa
Per informazioni:   cell.: +39 3339455084     mail: martinellimarisa@libero.it

Curriculum dei Relatori Scheda di iscrizione

Il Sottoscritto / a

Nato/a a                                                             Prov. (      )         Il       /    /

Cod.Fisc.

Professione

Titolo di Studio                                       Università di

Specializzazioni                                         Titoli

Sede Studio in Via                                                                  C.A.P.

Città                                               (      )     Tel.

Fax                                     Cell.                                E-mail

Fatturazione                                                Via

Città                                               (      )     C.A.P.

P. IVA

Cod.Fisc.

Desidero iscrivermi al “Corso di formazione all’uso della 
psicoterapia con il vissuto immaginativo catatimico” 
tenuto presso Hotel Grand’Italia, Corso del Popolo, 81 - Padova.

Qualora dovessi dare disdetta dopo 30 gg dalla data d’inizio del corso non avrò 
diritto alla restituzione della quota d’iscrizione. Se, viceversa, darò disdetta prima di 
30gg dall’inizio del corso avrò diritto alla restituzione della quota di iscrizione 
decurtata del 50% per Vs. spese di Segreteria. Sono consapevole che il mancato 
versamento del saldo all’inizio del corso mi comporterà l’impossibilità di partecipa-
re al corso stesso.
La registrazione audio – video dell’evento non è consentita se non su espressa 
autorizzazione dei Relatori.
Autorizzo l’uso dei miei dati per la spedizione di pubblicazioni tecniche e l’invio di 
mailing ai sensi dell’art. 13 della legge 196/2003 sul trattamento dei dati personali.

    Barrare la casella solo se non si intende dare il consenso dei propri dati.

data                                timbro e firma

O
O

O

O

O

O

O

O

O

cognome (per le donne indicare il cognome da nubile)                                            nome

(se diverso da P.IVA)

Assegno bancario non trasferibile per l’intera quota intestato a Forma s.a.s.

Fotocopia dell’ordine di bonifico effettuato presso UNICREDIT BANCA
Spinea (Ve) Iban: IT 60 O 02008 36330 000040050739

Vaglia postale int. a Paolo Serena c/o
FORMA s.a.s.  Piazza Taormina, 10 - 30038 Spinea (VE)

Allego ricevuta dell’avvenuto versamento alla scheda di iscrizione compilata

FORMAZIONE

AGGIORNAMENTO
O

Segreteria organizzativa Forma  -  Piazza Taormina, 10 
30038 Spinea (VE)
Tel. +39 041 99 96 09  -  Cell. 334 64 73 377
Fax +39 041 99 91 96
e-mail: info@formaitalia.it 
website: www.formaitalia.it

1° modulo  4-5-6 marzo 2011 Costo € 420,00
(quattrocentoventi ,00) + iva 20%
2° modulo  6-7-8 maggio 2011 Costo € 420,00
(quattrocentoventi ,00) + iva 20%
3° modulo  10-11-12 giugno 2011 Costo € 420,00
(quattrocentoventi ,00) + iva 20%
1°+2°+3°  modulo Costo  € 1.100,00
(millecento,00) + iva 20% 


